Secourisme s

000 PARTICULIERS 9 TOULOUSE (31) B DANS NOS CAMPUS @ oH

Y\ ENTREPRISES PARIS (93) DANS VOS LOCAUX @ NOUSICONSELTER

OBJECTIFS

Sensibiliser les stagiaires @ comment porter les premiers
secours.

PEDAGOGIE

Exposé théorique, exposé pratique et cas concrets.

MATERIEL PEDAGOGIQUE

Fourniture du matériel adapté : mannequins (adulte, enfant), défibrillateur de formation.

PUBLIC
Tout public.

PROGRAMME

REALISER UNE PRISE EN CHARGE D’UNE VICTIME

¢ Protéger : réaliser une protection d’'autrui, de la victime ou d'un tiers si le danger est persistant
¢ Alerter: ou faire alerter si possible — étre efficace lors de son appel aux secours
¢ Secourir : détecter les signes de détresses vitales et agir en conséquence

LES DIFFERENTS THEMES POUVANT ETRE ABORDES

e La protection

e Lalerte

e L'hémorragie

¢ Les plaies

¢ La perte de connaissance

e L'arrét cardiaque

e Le défibrillateur

¢ Les dégagements d'urgence

e L'appel des secours

* La compression locale (manuelle et pansement compressif)
e Legarrot

¢ La libération des voies aériennes
¢ La position latérale de sécurité

e Les compressions thoraciques
 Utilisation du défibrillateur

L'ensemble de nos formations est accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de nous contacter pour plus de renseignements.

Campus Paris 0180 89 2389 | Campus Toulouse 05 611484 81 | contact-formation@sotel.fr www.sotel-formation.fr

SOtel Formation



